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Ausschreibung   
 
Mehrkampf – Friesenkampf – auf dem Kaiserbergfest und Gau DU in Duisburg  
 
 
Veranstalter: Kaiserbergfest Duisburg  1883 e.V./ Turngau  Rhein Ruhr 
 
Ausrichter: Eintracht Duisburg 1848 Fechtabteilung 
 
Einzelwertung: nach der 16 Punktewertung des DTB (Laufen nach Handwertung) 
 - Die Laufstreckenwahl ist eine Spezialität des Kaiserbergfestes -  
 
Vereins-Mannschaftswertung: Es zählen nur die Wettkämpfer, die die 
Qualifikations-Punktzahl (Qu.P 36) überschritten haben.   
 
DTB-Wettkampf-Nummer / Jahrgang Wettkampf / Qualifikations-Punktzahl  
 
Achtung:  
Neue Wertung für das Kugelstoßen: männlich Faktor 0,8; weiblich Faktor 1 
Die Qualifikation-Punkte wurden gesenkt auf 36. 
  
Friesenkämpfe:  
 
  
DTB-43120  Friesen-Fünfkampf MÄNNER (20+) (Qu.P 36 Punkte) Jg. 1991 u. älter  
 
Schießen-10-Schuß-Freistehend aus zehn Meter Entfernung in zwanzig Minuten, 
1000-m- oder 100-m-Lauf,  
Kugelstoß 7,26 Kg, drei Versuche von denen der Beste gewertet wird,   
100 m Schwimmen, Brust- oder Freistiel,  
Degenfechten auf drei Treffer bei maximal 2 Minuten Kampfzeit  
 
 
DTB-43130 Friesen-Fünfkampf MÄNNER (30+) (Qu.P 36 Punkte) Jg. 1981 u. älter  
 
Schießen-10-Schuß-Freistehend aus zehn Meter Entfernung in zwanzig Minuten, 
1000-m- oder 100-m-Lauf,  
Kugelstoß 7,26 Kg, drei Versuche von denen der Beste gewertet wird,  
100 m Schwimmen, Brust- oder Freistiel  
Degenfechten auf drei Treffer bei maximal 2 Minuten Kampfzeit  
 
 
DTB-43118  Friesen-Fünfkampf MÄNNER 18-19 (Jun) (Qu.P 36 Punkte) Jg. 1992 / 93  
 
Schießen-10-Schuß-Freistehend aus zehn Meter Entfernung in zwanzig Minuten, 
1000-m- oder 100-m-Lauf, 
Kugelstoß 6,00 Kg, drei Versuche von denen der Beste gewertet wird,  
100 m Schwimmen, Brust- oder Freistiel  
Degenfechten auf drei Treffer bei maximal 2 Minuten Kampfzeit  
 
 
DTB-43116 Friesen-Fünfkampf MÄNNER 16-17 (A) (Qu.P 36 Punkte) Jg. 1994 / 95  
 
Schießen-10-Schuß-Freistehend aus zehn Meter Entfernung in zwanzig Minuten, 
1000-m- oder 100-m-Lauf,  
Kugelstoß 5,00 Kg, drei Versuche von denen der Beste gewertet wird,  
100 m Schwimmen, Brust- oder Freistiel  
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Degenfechten auf drei Treffer bei maximal 2 Minuten Kampfzeit  
 
 
DTB-43114  Friesen-Fünfkampf MÄNNER 14-15 (B) (Qu.P 36 Punkte) Jg. 1996 / 97  
 
Schießen-10-Schuß-Freistehend aus zehn Meter Entfernung in zwanzig Minuten, 
1000-m- oder 100-m-Lauf,  
Kugelstoß 4,00 Kg, drei Versuche von denen der Beste gewertet wird,  
50 m Schwimmen, Brust- oder Freistiel  
Degenfechten auf drei Treffer bei maximal 2 Minuten Kampfzeit  
 
 
DTB-43112 Friesen-Fünfkampf MÄNNER 12-13 (C) (Qu.P 36 Punkte) Jg. 1998 / 99  
 
Scatt-Schießen-10-Schuß-Freistehend-aufgelegt aus zehn Meter Entfernung in 
zwanzig Minuten,  
1000-m- oder 75-m-Lauf,  
Kugelstoß 3,00 Kg, drei Versuche von denen der Beste gewertet wird,  
50 m Schwimmen, Brust- oder Freistiel  
Florettfechten auf drei Treffer bei maximal 2 Minuten Kampfzeit  
 
 
DTB-43710 Friesen-Fünfkampf MÄNNER 10-11 (D) (Qu.P 36 Punkte) Jg.2000 und jünger 
 
Scatt-Schießen-10-Schuß-Freistehend-aufgelegt aus zehn Meter Entfernung in 
zwanzig Minuten,  
1000-m- oder 50-m-Lauf,  
80-Gramm-Schlagball oder Kugelstoß 2,00 Kg, drei Versuche von denen der Beste 
gewertet wird,  
50 m Schwimmen, Brust- oder Freistiel  
Mini-Florettfechten auf drei Treffer bei maximal 2 Minuten Kampfzeit  
 
 
DTB-43440 Friesen-Fünfkampf MÄNNER (40+) (Qu.P 36 Punkte) Jg. 1971 u. älter  
 
Schießen-10-Schuß-Freistehend aus zehn Meter Entfernung in zwanzig Minuten,   
75-m- oder 1000-m-Lauf,  
Kugelstoß 7,26 Kg, drei Versuche von denen der Beste gewertet wird,  
50 m Schwimmen, Brust- oder Freistiel  
Degenfechten auf drei Treffer bei maximal 2 Minuten Kampfzeit  
 
 
DTB-43450 Friesen-Fünfkampf MÄNNER (50+) (Qu.P 36 Punkte) Jg. 1961 u. älter  
 
Schießen-10-Schuß-Freistehend aufgelegt, aus zehn Meter Entfernung in zwanzig 
Minuten,  
wahlweise 75-m- oder 1000-m-Lauf,  
Kugelstoß 6,00 Kg, drei Versuche von denen der Beste gewertet wird,  
50 m Schwimmen, Brust- oder Freistiel  
Degenfechten auf drei Treffer bei maximal 2 Minuten Kampfzeit  
 
 
DTB-43460 Friesen-Fünfkampf MÄNNER (60+) (Qu.P 36 Punkte) Jg. 1951 u. älter  
 
Schießen-10-Schuß-Freistehend aufgelegt, aus zehn Meter Entfernung in zwanzig 
Minuten,  
wahlweise 50-m- oder 1000-m-Lauf,  
Kugelstoß 5,00 Kg, drei Versuche von denen der Beste gewertet wird,  
50 m Schwimmen, Brust- oder Freistiel  
Degenfechten auf drei Treffer bei maximal 2 Minuten Kampfzeit  
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DTB-43470 Friesen-Fünfkampf MÄNNER (70+) (Qu.P 36 Punkte) Jg. 1941 u. älter  
 
Schießen-10-Schuß-Freistehend aufgelegt, aus zehn Meter Entfernung in zwanzig 
Minuten,  
wahlweise 50-m- oder 1000-m-Lauf,  
Kugelstoß 4,00 Kg, drei Versuche von denen der Beste gewertet wird,  
50 m Schwimmen, Brust- oder Freistiel  
Degenfechten auf drei Treffer bei maximal 2 Minuten Kampfzeit  
 
 
DTB-43220 Friesen-Fünfkampf FRAUEN (20+) (Qu.P 36 Punkte) Jg. 1991 u. älter  
 
Schießen-10-Schuß-Freistehend aus zehn Meter Entfernung in zwanzig Minuten,  
100-m- oder 1000-m-Lauf,  
Kugelstoß 4,00 Kg, drei Versuche von denen der Beste gewertet wird,  
100 m Schwimmen, Brust- oder Freistiel 
Degenfechten auf drei Treffer bei maximal 2 Minuten Kampfzeit  
 
 
DTB-43230 Friesen-Fünfkampf FRAUEN (30+) (Qu.P 36 Punkte) Jg. 1981 u. älter  
 
Schießen-10-Schuß-Freistehend aus zehn Meter Entfernung in zwanzig Minuten,  
100-m- oder 1000-m-Lauf,  
Kugelstoß 4,00 Kg, drei Versuche von denen der Beste gewertet wird,  
100 m Schwimmen, Brust- oder Freistiel  
Degenfechten auf drei Treffer bei maximal 2 Minuten Kampfzeit  
 
 
DTB-43218 Friesen-Fünfkampf FRAUEN 18-19 (Jun) (Qu.P 36 Punkte) Jg. 1993 / 92  
 
Schießen-10-Schuß-Freistehend aus zehn Meter Entfernung in zwanzig Minuten,  
100-m- oder 1000-m-Lauf,  
Kugelstoß 4,00 Kg, drei Versuche von denen der Beste gewertet wird,  
100 m Schwimmen, Brust- oder Freistiel  
Degenfechten auf drei Treffer bei maximal 2 Minuten Kampfzeit  
 
 
DTB-43216 Friesen-Fünfkampf FRAUEN 16-17 (A) (Qu.P 36 Punkte) Jg. 1995 / 94  
 
Schießen-10-Schuß-Freistehend aus zehn Meter Entfernung in zwanzig Minuten,  
100-m- oder 1000-m-Lauf,  
Kugelstoß 4,00 Kg, drei Versuche von denen der Beste gewertet wird,  
100 m Schwimmen, Brust- oder Freistiel  
Degenfechten auf drei Treffer bei maximal 2 Minuten Kampfzeit  
 
 
DTB-43214 Friesen-Fünfkampf FRAUEN 14-15 (B) (Qu.P 36 Punkte) Jg. 1996 / 97  
 
Schießen-10-Schuß-Freistehend aus zehn Meter Entfernung in zwanzig Minuten 
aufgelegt,  
100-m- oder 1000-m-Lauf,  
Kugelstoß 3,00 Kg, drei Versuche von denen der Beste gewertet wird,  
50 m Schwimmen, Brust- oder Freistiel  
Degenfechten auf drei Treffer bei maximal 2 Minuten Kampfzeit  
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DTB-43212 Friesen-Fünfkampf FRAUEN 12-13  (C) (Qu.P 36 Punkte) Jg. 1998 / 99  
 
Scatt-Schießen-10-Schuß-Freistehend-aufgelegt aus zehn Meter Entfernung in 
zwanzig Minuten aufgelegt,  
75-m- oder 1000-m-Lauf,  
Kugelstoß 3,00 Kg, drei Versuche von denen der Beste gewertet wird,  
50 m Schwimmen, Brust- oder Freistiel  
Florettfechten auf drei Treffer bei maximal 2 Minuten Kampfzeit  
 
 
DTB-43810 Friesen-Fünfkampf FRAUEN 10-11 (D) (Qu.P 36 Punkte) Jg.2000 und jünger  
 
Scatt-Schießen-10-Schuß-Freistehend-aufgelegt aus zehn Meter Entfernung in 
zwanzig Minuten,  
50-m- oder 1000-m-Lauf,  
80-Gramm-Schlagball oder Kugelstoß 2,00 Kg, drei Versuche von denen der Beste 
gewertet wird,  
50 m Schwimmen, Brust- oder Freistiel  
Mini-Florettfechten auf drei Treffer bei maximal 2 Minuten Kampfzeit  
 
 
DTB-43540 Friesen-Fünfkampf FRAUEN (40+) (Qu.P 36 Punkte) Jg. 1971 u. älter  
 
Schießen-10-Schuß-Freistehend aus zehn Meter Entfernung in zwanzig Minuten, 
wahlweise 75-m- oder 1000-m-Lauf,  
Kugelstoß 4,00 Kg, drei Versuche von denen der Beste gewertet wird,  
50 m Schwimmen, Brust- oder Freistiel  
Degenfechten auf drei Treffer bei maximal 2 Minuten Kampfzeit  
 
 
DTB-43550 Friesen-Fünfkampf FRAUEN (50+) (Qu.P 36 Punkte) Jg. 1961 u. älter  
 
Schießen-10-Schuß-Freistehend-aufgelegt aus zehn Meter Entfernung in zwanzig 
Minuten,  
wahlweise 75-m- oder 1000-m-Lauf,  
Kugelstoß 3,00 Kg, drei Versuche von denen der Beste gewertet wird,  
50 m Schwimmen, Brust- oder Freistiel  
Degenfechten auf drei Treffer bei maximal 2 Minuten Kampfzeit  
 
 
DTB-43560 Friesen-Fünfkampf FRAUEN (60+) (Qu.P 36 Punkte) Jg. 1951 u. älter  
 
Schießen-10-Schuß-Freistehend-aufgelegt aus zehn Meter Entfernung in zwanzig 
Minuten,  
wahlweise 50-m- oder 1000-m-Lauf,  
Kugelstoß 3,00 Kg, drei Versuche von denen der Beste gewertet wird,  
50 m Schwimmen, Brust- oder Freistiel  
Degenfechten auf drei Treffer bei maximal 2 Minuten Kampfzeit  
 

Eine Schlussbemerkung: 

Für eine Qualifikation zur Deut. Meisterschaft müssen die männlichen Teilnehmer 1000m laufen. 
Die weiblichen Teilnehmer müssen Sprinten. Sonst keine Qualifikation. 
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